
苦しくない内視鏡検査を目指して 
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当 院 で は 、 ２ ０ ０ ８ 年 4 月 よ り 毎 週 火 曜 日 に

美 摩 武 臣 先 生 に よ る 内 視 鏡 検 査 を 行 う こ と と な

り ま し た 。  

ま た 、 患 者 様 へ の 苦 痛 が 少 な い 鼻 か ら の 検 査

も す る 事 が で き ま す 。  

（ 美 摩 武 臣 先 生 よ り ）  

医療法人 青鳳会 美摩病院 
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 み な さ ん は 、胃 や 腸 で お 悩 み は 、あ り ま せ ん か ？ お な か が 痛 い 、胃 が

痛 い な ど と い っ た 症 状 は 日 常 で も よ く み ら れ る 事 が あ り ま す よ ね ？  
な か に は 便 に 血 が ま じ る け ど 、元 々 痔 が あ る か ら な ど と 、い っ た 経 験 は 、

あ り ま せ ん か ？ こ ん な 時 、胃 は ど う な っ て い る の ？ 腸 の 中 は ど う な っ て

い る の ？ と 思 っ た 事 は あ り ま せ ん か ？  
現 在 、昨 年 あ た り よ り 女 性 の ガ ン の 死 亡 原 因 が つ い に 一 位 と な っ て し

ま い ま し た 。そ れ 故 都 会 で は 、今 現 在 定 期 健 診 で 胃 ・ 大 腸 の カ メ ラ を 行

う 事 が 当 た り 前 の 様 に な っ て い ま す 。  
 で も 、胃 カ メ ラ は 、苦 し い 大 腸 カ メ ラ は ・・ と 思 う 事 も お あ り だ と 思

い ま す 。当 院 で は 、そ う い っ た お 悩 み に 対 し て 、苦 し く な い 内 視 鏡 検 査

を 目 指 し て お り ま す 。実 際 、大 腸 で は 胃 よ り も 楽 で 早 く 終 わ っ た と い っ

た 御 意 見 が 数 多 く 寄 せ ら れ て い ま す 。大 腸・胃 で 少 し で も お 悩 み が あ れ

ば 、 ぜ ひ 一 度 ご 相 談 下 さ い 、 あ な た の 力 に な り ま す 。  



鼻からの内視鏡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻 か ら の 内 視 鏡 は  
１ 、  吐 き 気 が 少 な い  
２ 、  検 査 中 に 話 が で き る  
３ 、  体 に や さ し い  
４ 、  す ぐ に 仕 事 や 家 庭 に 戻 れ る  

 

鼻 か ら の 内 視 鏡 検 査 の 場 合 、 鼻 腔 (び く う )へ の 局 部 麻 酔 を 行 い ま す が 、

麻 酔 か ら 覚 め る の も 早 く 、 ほ ど な く 日 常 生 活 へ 復 帰 で き ま す 。 通 常 の 口

か ら の 場 合 、 １ ～ ２ 時 間 は 食 事 が で き ま せ ん が 、 鼻 か ら の 検 査 の 場 合 は

検 査 終 了 後 ３ ０ 分 ～ ６ ０ 分 で 、水 を 飲 ん だ り 食 事 を す る こ と が で き ま す 。 

ま た 内 視 鏡 検 査 と 併 せ て 胃 ろ う 造 設 、カ テ ー テ ル 交 換 も 行 っ て い ま す 。 

内 視 鏡 検 査 、 胃 ろ う 造 設 共 に 、 毎 週 火 曜 日 担 当 美 摩 Ｄ ｒ が 行 っ て い ま す 。 

 

 風 邪 を ひ い た と き の 診 察 で 、 舌 の 奥 を ヘ ラ み た い な も の で 押 さ れ て 「 オ

エ ッ 」と な り そ う な 経 験 を し た こ と が あ る と 思 い ま す 。こ れ を 咽 頭 反 射（ い

ん と う は ん し ゃ ） と い い ま す が 、 口 か ら 内 視 鏡 を 入 れ る 場 合 は 、 多 少 な り

と も こ う し た 咽 頭 反 射 が 起 こ り ま す 。 と こ ろ が 、 鼻 か ら 入 れ る 場 合 は 舌 の

根 元 に 触 れ な い の で 、ほ と ん ど 吐 き 気 を も よ お す こ と な く 検 査 す る こ と が

で き ま す 。  



新病室 紹介 

Ｄｒ紹介 

２ ０ ０ ７ 年 １ １ 月 よ り ４ Ｆ の 一 般 病 棟 の 11 号 室 、２ ０ ０ ８

年 ４ 月 よ り ２ F の 2 号 室 、 １ ３ 号 室 が リ ニ ュ ー ア ル さ れ ま し

た 。  

ユ ニ ッ ト 型 の 個 室 に 生 ま れ 変 わ り 、液 晶 テ レ ビ が 装 備（ テ レ ビ

カ ー ド 不 要 ）さ れ 、よ り 落 ち 着 い て 治 療 、療 養 が 受 け ら れ る 環

境 と な り ま し た 。  

1 日 の 個 室 料 ４ １ １ ， ２ １ ３ 号 ２ １ ０ ０ 円  

                  ２ ０ ２ 号 ３ ５ ０ ０ 円  

岸  宏 則 先 生 の 紹 介  
 
得 意 分 野 は 外 傷 全 般 で 、 バ イ ク に 乗 る の が 趣 味 で す 。

誰 か 一 緒 に ツ ー リ ン グ に い き ま し ょ う 。  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

美 摩  武 臣 先 生 の 紹 介  
こ の 度 、４ 月 よ り 東 京 池 袋 の 平 塚 胃 腸 病 院 付 属 池 袋 藤 久

ビ ル ク リ ニ ッ ク よ り 、 こ ち ら へ 入 職 す る 事 と な り ま し

た 。  
胃 ・ 大 腸 に つ い て お 悩 み が あ れ ば 、苦 し く な い 内 視 鏡 を

目 指 し て 行 き た い と 思 っ て お り ま す 。ど う か よ ろ し く お

願 い し ま す 。  



当 院 で は 、 ２ 週 間 に 1 度 １ Ｆ 相 談 室 に て 新 規 の リ ウ マ チ 科 の

患 者 様 を 対 象 に リ ウ マ チ 教 室 を 行 っ て い ま す 。 医 師 、 看 護 師 、  

放 射 線 技 師 、検 査 技 師 、栄 養 士 、 薬 剤 師 、 Ｐ Ｔ 、Ｏ Ｔ 、 Ｍ Ｓ Ｗ 等

に よ り 、リ ウ マ チ の 基 礎 知 識 を 知 り よ り よ い 生 活 を 送 っ て い た だ

く た め の 勉 強 会 を 開 い て い ま す 。  

 

リウマチ教室  

３月１５日に美摩病院３Ｆ介護療養型病棟ホールにて、今年もひな祭りが 

開催されました。入院患者様、スタッフが一緒になってダンスを踊ったり、 

歌を合唱したりし、賑わしい行事となりました。楽しい時間をすごして頂けた

事と思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り  




