
 
 

 

 

2011 年 ２ 月 よ り 内 科 医 師 と し て 、 芝  篤 志 先 生 が 赴 任 さ れ ま し た 。  

当 院 内 科 医 師 が １ 名 増 員 し 、 ３ 名 体 制 で 行 う こ と に な り ま し た 。  

 

芝芝   篤篤 志志 先先 生生 よよ りり   

 

 こ の 度 ２ 月 １ 日 よ り お 世 話 に な り ま す 内 科 の 芝 と 申 し ま す 。  

 私 は 愛 媛 県 出 身 で 、 平 成 12 年 に 徳 島 大 学 を 卒 業 後 、 徳 島 大 学 第 二 内

科 に 入 局 し て い ま す 。 平 成 15 年 か ら は 医 局 人 事 を 離 れ 内 科 医 と し て 香

川 県 、徳 島 県 で 勤 務 し て お り ま す 。こ の た び 地 域 医 療 に 力 を 入 れ て お り 、

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 研 修 指 定 病 院 で も あ る 美 摩 病 院 に 勤 務 さ せ て 頂 き ま

し た 。  

趣 味 は 、 旅 行 、 ド ラ イ ブ 、 鉄 道 模 型 で す 。 特 に

去 年 自 宅 屋 根 裏 に 鉄 道 模 型 の レ イ ア ウ ト を 作 っ て

か ら は 、 休 み の 日 は 鉄 道 模 型 に 没 頭 し て お り ま す 。 

 

 内 科 治 療 だ け で は な く 、 リ ハ ビ リ の 勉 強 も し な

が ら 、皆 様 の お 役 に 立 て る よ う 頑 張 っ て い き た い と

思 い ま す 。 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  
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2011 年 3 月 11 日 14 時 46 分 、か つ て な い 大 規 模 な 災 害 が 広 域 に 起 こ り 、

直 後 よ り 支 援 活 動 が 始 ま り ま し た 。当 院 の 看 護 師 徳 山 覚 美 も 被 災 地 に 派 遣 さ れ 、

支 援 活 動 に 勤 め ま し た 。 当 時 の 様 子 を ご 報 告 さ せ て 戴 き ま す 。  

★ 災 害 支 援 ナ ー ス 徳 山 よ り ★  

２ 年 前 に 災 害 研 修 を 受 け 、 災 害 支 援 ナ ー ス と し て 登 録 を し て こ ん な に 早 い 時

期 に 被 災 地 に 派 遣 さ れ る と は 思 っ て も 見 ま せ ん で し た 。私 は 震 災 後 １ ヶ 月 が た

っ た 、４ 月 １ ５ 日 ～ １ ９ 日 の 期 間 、宮 城 県 石 巻 市 の 福 祉 避 難 所 に 派 遣 さ れ ま し

た 。福 祉 避 難 所 は 高 齢 者 や 障 害 者 、認 知 症 の 方 々 が 避 難 し て い る 所 で １ ２ ０ 人

程 度 の 被 災 者 の 方 が 避 難 生 活 を 余 儀 な く さ れ て い ま し た 。ラ イ フ ラ イ ン は 通 常

通 り あ り 、 不 自 由 は あ り ま せ ん で し た が 、 ト イ レ が 不 足 し て い ま し た 。 特 に 障

害 者 用 の ト イ レ が １ 箇 所 し か な く 、常 に 列 が で き て い ま し た 。入 浴 設 備 が な く

入 浴 す る こ と が 困 難 で リ フ ト バ ス が 設 置 さ れ た ば か り で 震 災 後 初 め て 入 っ た

と い う 方 が 大 勢 い ら っ し ゃ い ま し た 。着 替 え が な く 、入 浴 後 も 同 じ 服 を 着 て い

る 状 態 で す 。食 事 は 暖 か い も の が な く 、炊 き 出 し の と き に や っ と 暖 か い 食 事 が

摂 れ る く ら い で 、普 段 は お に ぎ り や 菓 子 パ ン が ほ と ん ど で し た 。物 資 は 多 く あ

り ま し た が 、そ れ を 振 り 分 け る 人 が い な い た め に 、物 資 を 有 効 に 利 用 で き な い

ま ま 外 に ブ ル ー シ ー ト を か け て 放 置 さ れ て い ま し た 。ボ ラ ン テ イ ア の 方 も 大 勢

い ま し た が 、仕 事 の 振 り 分 け が 明 確 化 し て お ら ず 、誰 に 何 を 聞 い た ら よ い か わ

か ら な か っ た の が 現 状 で す 。被 災 さ れ た 方 が 地 震 直 後 の 状 況 や 津 波 が 来 た と き

の 状 況 な ど 話 を し て く れ ま し た 。住 む 家 も 流 さ れ 、こ こ に 避 難 し て い る 方 な ど

そ れ ぞ れ に 問 題 を 抱 え た 方 が 大 勢 い て 、改 め て 地 震 の 脅 威 を 思 い 知 る こ と と な

り ま し た 。  

今 も な お 、 被 災 者 の 方 は 、 不 安 で 不 自 由 な 生 活 を 余 儀 な く さ れ て い ま す 。 私

た ち は 多 く の 物 に 囲 ま れ 不 自 由 の な い 生 活 を 送 っ て い ま す 。 災 害 が お き る と 、

こ の 当 た り 前 の 生 活 が 一 変 し ま す 。一 日 で も 早 い 復 興 を 願 う と と も に 、明 日 く

る か も し れ な い 東 海 、東 南 海 地 震 に そ な え て 私 た ち は 何 を し な け れ ば い け な い

か 深 く 考 え る べ き だ と 思 い ま し た 。  

 

 

 

 



５ 月 か ら 仲 間 に 入 り ま し た 山 田 和

代 で す 。 お 年 寄 り に 関 わ っ て 1 0 年 、

在 宅 で お 住 ま い の 皆 様 が 少 し で も 快

適 に 過 ご し て い た だ け ま す よ う 支 援

さ せ て い た だ き た い と 思 い ま す 。  
よ ろ し く お 願 い 致 し ま す ！ ！   
 

 

 

 

 

 

 

当 事 業 所 は 、 病 院 を 中 心 と し て 、 訪 問 看

護 、 訪 問 介 護 、 訪 問 リ ハ ビ リ 、 通 所 リ ハ ビ

リ 、 通 所 介 護 、 短 期 入 所 療 養 介 護 を 多 種 の

介 護 サ ー ビ ス が 受 け ら れ る よ う な 体 制 に

な っ て い ま す 。 利 用 者 様 も 吉 野 川 市 以 外 の

方 も 多 く お ら れ 、 他 の 市 役 所 、 町 役 場 、 事

業 所 と の 連 携 を 図 り な が ら 、 幅 広 く 在 宅 支

援 を さ せ て い た だ い て お り ま す 。  

 

常 勤 ケ ア マ ネ ジ ャ ― が 4 名 と 兼 任 ケ ア マ ネ ジ ャ ― が 2 名 お り ま す 。 急

性 期 治 療 を 終 え 、 在 宅 復 帰 を さ れ て お ら れ る 利 用 者 様 の 医 療 面 で の 相 談 、

指 導 等 を 行 っ て い ま す 。 私 た ち は 、 質 の 高 い 医 療 や 福 祉 の 提 供 が で き ま

す よ う 日 々 努 め て お り ま す 。 利 用 者 様 の 要 介 護 状 態 の 軽 減 や 悪 化 防 止 、

要 介 護 状 態 に な ら な い よ う 、 予 防 に つ と め る た め 、 そ の 目 的 を 設 定 し 、

計 画 に 取 り 入 れ 、 実 施 し て お り ま す 。  

利 用 者 様 の 立 場 に た っ て 、 サ ー ビ ス が 提 供 で き る よ う 努 め て お り ま す の

で 、 お 気 軽 に ご 相 談 し て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 問 い 合 わ せ 先 ★  

☆ 電 話  0 8 8 3 -2 6 -0 85 0 

☆ FAX 0 8 8 3 -2 6 -0 85 3 


