
 

 

 

 

 

 

 

 

血管の詰まりや硬さが数分で分かる検査があります。 

今、動脈硬化の患者さんが増えています。  

 動脈硬化とは？  

血管の弾力性が失われ、硬くなったり血管壁にコレステロール等がたまり、内径が  

狭くなって血液の流れが悪くなった状態を動脈硬化といいます。動脈硬化はあまり自

覚症状がありません。しかし放置すると、狭心症・心筋梗塞・脳出血・脳梗塞など命

にかかわる疾患の原因となります。  

 

 

 

 

    

検査時間  5 分   

血管の動脈硬化度（硬さ・詰まり）  

  が数値で分かります。               

  

 日本人の死因の 3 割は「脳梗塞」や「心筋梗塞」など、動脈硬化が原因 

の疾患です。定期的に検査を受けて早期発見と治療に努めましょう。  
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今後起こりうる地震の一つで非常に大きな被害をもたらすとされる南海トラフ大地

震に向け、当院で起震車による大地震を疑似体験しました。実際に体験すると最初は

震度 5から始まり震度 7に達すると何かに掴まっておく事が不可能な縦揺れと横揺れ

があり、想像していたよりも凄い揺れでした。当院職員だけでなく、近所の方も参加

され実際に体験した事の無い揺れに驚いていました。今回の様に事前に今から起こる

事が分かっていれば、すぐに対策が取れますが、いつ起こるか分からない状態では想

定外の事も視野に入れて対策をとる事が非常に重要になってくると思います。当院で

も防災対策に努め、実際に起きた時に体験を生かせる様にしたいと思っています。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

  平成 26 年 7 月 26 日やすらぎ荘にて夏祭りが開催されました。催し物では鴨島  

ウインドアンサンブル、土成連による阿波踊りが披露され、その他にはビンゴ大  

会や模擬店（くじ引き、射的、輪投げ、ヨーヨー釣り等）の出店等、当日は小さい  

お子様から高齢者の方ご来場して頂いて賑わいを見せていました。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


