
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

去る 7 月 1 日、医療法人青鳳会美摩病院院長に就任致しました。これまでは医療法人青鳳会理事長と 

して病院の運営管理に従事して参りましたが、理事長兼院長として引き続き地域の医療介護の為に邁進さ 

せていただく所存でございます。 

当院は昭和 37 年に美摩外科医院として開院して以来、54 年間に渡り吉野川市、阿波市の地域に密着

した医療を提供して参りました。時代の変遍と地域のニーズに細かく対応した機能変化を経て規模を拡大し

現在 155 床の病院と、各種介護保険事業も併せて提供させて頂いております。当病院では現在、整形外

科、リウマチ科、内科、眼科、脳神経外科、精神科の専門性を有した医師による外来診療と一般病棟、地

域包括ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟、介護療養病棟のケア・ミックス病院として地域密着型の

病院を目指しており、回復期リハビリテーション病棟での 365 日リハビリなどは医療保険で点数化される前

に導入して参りました。今後も制度を後追いするのではなく患者様のためにとってプラスとなる事は積極的

に取り入れていくその考えに変わりはありません。今後も時代時代の医療情勢の流れと地域のニーズを的

確に捉えて変化、発展し生き残っていけるよう努力し続けて参ります。 

また、病病連携、病診連携をより緊密にし、地域の医師会の先生方、基幹病院の先生方にも信頼し、安

心してご紹介いただけるような病院作りを行うことで、真の意味での地域密着型の病院として存在価値が得

られるものと考えております。 

昨今、地域医療の崩壊が叫ばれています。特に地方都市では人手不足は深刻な問題で、当院でもこの

数年、医師、看護師、介護士不足の影響を受け、厳しい運営状況になりつつあります。組織の最も重要な

財産は、そこで働く職員です。患者様に満足して頂くためには、職員にとっても誇りが持て、働きやすく充実

した職場でなくてはなりません。地域の方々にも当院で仕事がしたい、就職したいと思われるような病院であ

りたいと考えております。若輩ではございますが、地域医療の発展に精励恪勤して参ります。今後とも、どう

ぞ変わらぬご支援のほど、宜しくお願い致します。また地域の先生方のご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申

し上げます。 
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パンダ保育所とは美摩病院敷地内にある職員専用の託児所です。 

 入所可能年齢は、生後 4 ヶ月からの就学前の乳幼児で勤務時間の間、お預かりするこ

とが可能です。主にリハビリ、看護スタッフの子供さんが中心となっています。日常

生活に必要な事が自然に身に付くような保育を心がけており、職員が安心して仕事に

集中できる環境を提供させていただいております。 

また今年の７月より福利厚生の一環として以前の価格より低額で利用することが可能

となりました。(詳細は美摩病院 HP 掲載中) 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

年間を通じて様々な行事を行っています。(節分、こどもの日等) 

また身体測定、お誕生会は毎月実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当 院 のパンダ 

保育所の紹介  



～♢新入職員紹介♢～ （平成 28 年５月～７月現在） 

事務部           看護部 
 

 

 

 

 遠藤 博久   藤井 志穂美  阿部 真由美  佐原 かおり    原  麻美      丸石 有紀 

           支援みま   リハビリ部   デイケア       

                              

 

 

 

   夏凪 正枝  渡利 理恵子 森口 泰寛  細井 貴志     矢田 恵 

      

 

暑い日が続いていますが、水分補給はできていますでしょうか。特に高齢者の方は、 

温度感受性の低下や口渇感の低下、暑さへの耐性の低下による脱水が生じやすいと 

言われています。入浴中や就寝中でも汗をかきますが、軽い水分不足は自身で気が 

付きにくいものです。食事やおやつの時だけでなく、起床後、運動前後、入浴前後、 

就寝前など、こまめな水分補給を心がけましょう。  

Ｑ．高齢者が 1 日にとる水分量の目安は？ 

① 500ｍｌ  ② 1000ml  ③ 2000ml 

A．③ 2000ml 

お食事を３食とって約 1000ml。水やお茶、牛乳などの飲み物を約 1000ml（コップ 5～6 杯）。

高齢者の場合は、合計で 1 日 2000ml を目安にしましょう。 

 

 

外来診療担当医師一覧（2016.8.8～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療科

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 大木 香川 藤野 美摩 速井 田根 香川 大木 高橋、難波 堀内
難波、山口
（不定期）

速井

ﾘｳﾏﾁ 四宮 四宮 四宮 四宮 四宮 四宮 四宮（２W） 四宮（２W) 四宮（２Ｗ）

整形外科 美馬 曽川 曽川 美馬 美馬 徳大整形 曽川 曽川
美馬

徳大整形
(1・3W)

美馬

脳神経外科
徳大脳外
(2・4W)

精神科 渡部

眼科 美馬（知） 美馬（知）

消化器科 美摩 美摩

土月 火 水 木 金



 
  


