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の
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挨
拶

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹

ん
で
お
喜
び
を
申
し
上
げ

ん
で
お
喜
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
す
。

　

毎
年
の
よ
う
に
新
年
の

　

毎
年
の
よ
う
に
新
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の

あ
い
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で
取
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げ
て

あ
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で
取
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げ
て
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ま
う
新
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コ
ロ
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感
染

し
ま
う
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
で
す
が
早

症
で
す
が
早
44
年
が
た

年
が
た

ち
、
感
染
症
の
状
況
は
着

ち
、
感
染
症
の
状
況
は
着

実
に
改
善
さ
れ
、
落
ち
着
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様

実
に
改
善
さ
れ
、
落
ち
着
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様

の
御
協
力
と
御
理
解
、
そ
し
て
医
療
従
事
者
の
努
力
に

の
御
協
力
と
御
理
解
、
そ
し
て
医
療
従
事
者
の
努
力
に

よ
り
、
感
染
拡
大
が
抑
え
ら
れ
、
何
と
か
日
常
生
活
を

よ
り
、
感
染
拡
大
が
抑
え
ら
れ
、
何
と
か
日
常
生
活
を

取
り
戻
し
た
状
況
ま
で
来
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

取
り
戻
し
た
状
況
ま
で
来
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
な
が
ら
ウ
イ
ル
ス
が
根
絶
さ
れ
た
わ
け

う
か
。
し
か
し
な
が
ら
ウ
イ
ル
ス
が
根
絶
さ
れ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
引
き
続
き
感
染
対
策
を
怠
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
引
き
続
き
感
染
対
策
を
怠
ら

ず
、
患
者
、
利
用
者
の
皆
様
と
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
確
保

ず
、
患
者
、
利
用
者
の
皆
様
と
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
確
保

に
全
力
を
注
ぎ
、
迅
速
で
質
の
高
い
医
療
介
護
サ
ー
ビ

に
全
力
を
注
ぎ
、
迅
速
で
質
の
高
い
医
療
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、
地
域
の
皆
様
が
健
康
で
快
適
な
生
活
を

ス
を
提
供
し
、
地
域
の
皆
様
が
健
康
で
快
適
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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0
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4
年年
44
月
に
行
わ
れ
る
診
療
報
酬
改
定
は
、

月
に
行
わ
れ
る
診
療
報
酬
改
定
は
、

医
療
、
介
護
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ト
リ
プ
ル
改
定

医
療
、
介
護
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ト
リ
プ
ル
改
定

と
な
り
ま
す
。

と
な
り
ま
す
。
通
常
、
診
療
報
酬
は

通
常
、
診
療
報
酬
は
22
年
に
年
に
11
度度

改
定
が
行
わ
れ
、
介
護
報
酬
及
び
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

改
定
が
行
わ
れ
、
介
護
報
酬
及
び
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
報
酬
は

等
報
酬
は
33
年
に
年
に
11
度
改
定
が
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、

度
改
定
が
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、

今
回
は

今
回
は
66
年
に
年
に
11
度
の
め
ぐ
り
あ
わ
せ
と
な
り
ま
す
。

度
の
め
ぐ
り
あ
わ
せ
と
な
り
ま
す
。

医
療
介
護
の
報
酬
は
国
が
そ
の
サ
ー
ビ
ス
単
価
を
決
め

医
療
介
護
の
報
酬
は
国
が
そ
の
サ
ー
ビ
ス
単
価
を
決
め

て
お
り
、
我
々
自
身
で
価
格
を
設
定
で
き
な
い
仕
組
み

て
お
り
、
我
々
自
身
で
価
格
を
設
定
で
き
な
い
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
こ
最
近
の
イ
ン
フ
レ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
こ
最
近
の
イ
ン
フ
レ

に
よ
る
様
々
な
も
の
の
価
格
の
上
昇
、
人
件
費
の
上
昇

に
よ
る
様
々
な
も
の
の
価
格
の
上
昇
、
人
件
費
の
上
昇

は
法
人
に
と
っ
て
大
き
な
支
出
の
増
加
に
な
っ
て
お

は
法
人
に
と
っ
て
大
き
な
支
出
の
増
加
に
な
っ
て
お

り
こ
れ
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
維
持
す
る
た
め

り
こ
れ
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
維
持
す
る
た
め

に
も
プ
ラ
ス
改
定
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域
に
と
っ

に
も
プ
ラ
ス
改
定
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域
に
と
っ

て
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
非
常
に
大
切
な
イ
ン
フ
ラ

て
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
非
常
に
大
切
な
イ
ン
フ
ラ

の
一
つ
で
あ
り
地
方
都
市
で
は
雇
用
の
大
き
な
受
け

の
一
つ
で
あ
り
地
方
都
市
で
は
雇
用
の
大
き
な
受
け

皿
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
度
崩
壊
し
て
し
ま
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と
そ
の

皿
と
な
っ
て
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ま
す
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一
度
崩
壊
し
て
し
ま
う
と
そ
の

地
域
に
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え
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影
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は
計
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知
れ
ず
、
元
に
戻
す
に
は

地
域
に
与
え
る
影
響
は
計
り
知
れ
ず
、
元
に
戻
す
に
は

か
な
り
の
時
間
や
労
力
を
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
政
府
に

か
な
り
の
時
間
や
労
力
を
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
政
府
に

は
こ
の
こ
と
を
よ
く
考
慮
い
た
だ
き
対
応
し
て
も
ら

は
こ
の
こ
と
を
よ
く
考
慮
い
た
だ
き
対
応
し
て
も
ら

い
た
い
も
の
で
す
。

い
た
い
も
の
で
す
。
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自
の
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が
あ
り
ま
す
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辰
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に
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統
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あ
り
ま
す
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シ
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ボ
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
龍
は
雲
に
乗
り
、雷
を
司
り
、

ボ
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
龍
は
雲
に
乗
り
、雷
を
司
り
、

天
と
地
を
結
ぶ
存
在
と
さ
れ
、
そ
の
力
は
絶
大
で
あ

天
と
地
を
結
ぶ
存
在
と
さ
れ
、
そ
の
力
は
絶
大
で
あ

り
、
幸
運
を
も
た
ら
す
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

り
、
幸
運
を
も
た
ら
す
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

辰
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に
生
ま
れ
た
人
は
、
龍
の
特
性
で
あ
る
リ
ー
ダ
ー

辰
年
に
生
ま
れ
た
人
は
、
龍
の
特
性
で
あ
る
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
、
冒
険
心
、
そ
し
て
積
極
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

シ
ッ
プ
、
冒
険
心
、
そ
し
て
積
極
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

持
っ
て
い
る
と
さ
れ
、
成
功
へ
の
道
を
切
り
開
く
こ
と

持
っ
て
い
る
と
さ
れ
、
成
功
へ
の
道
を
切
り
開
く
こ
と

が
で
き
る
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
龍
は
雲
に

が
で
き
る
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
龍
は
雲
に

隠
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
神
秘
的
で
不
可
思
議
な
存
在
と

隠
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
神
秘
的
で
不
可
思
議
な
存
在
と

さ
れ
る
た
め
、
予
測
不
可
能
な
展
開
や
新
し
い
可
能
性

さ
れ
る
た
め
、
予
測
不
可
能
な
展
開
や
新
し
い
可
能
性

が
広
が
る
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と
も
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て
い
ま
す
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が
広
が
る
年
と
も
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れ
て
い
ま
す
。

当
法
人
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て
も
、
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の
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な
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当
法
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て
も
、
こ
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龍
の
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に
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向
き
な
エ
ネ
ル

ギ
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を
取
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入
れ
、
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し
い
医
療
の
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開
や
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ー
ビ
ス

ギ
ー
を
取
り
入
れ
、
新
し
い
医
療
の
展
開
や
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

向
上
に
向
け
て
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極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
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を
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、
共
に
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来
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向

　

地
域
社
会
と
の
結
び
つ
き
を
強
め
、
共
に
未
来
に
向

か
っ
て
歩
ん
で
い
く
力
強
い
年
と
な
る
こ
と
を
期
待

か
っ
て
歩
ん
で
い
く
力
強
い
年
と
な
る
こ
と
を
期
待

し
私
か
ら
の
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
私
か
ら
の
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
す
。

新年のご挨拶
看護部で中学生が職場体験学習
せせらぎハロウィンパーティー

栄養室便り

新入職員紹介

理
事
長
美
馬
紀
章
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と
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サ
ー
ビ
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付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
と
は
…
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せ
せ
ら
ぎ
で
は
、
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に

お
住
ま
い
い
た
だ
き
な
が
ら

デ
イ
や
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
組
み

合
わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
、
尊
厳
を
持
っ

て
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。 

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
ご
高
齢
の
方
が
日
中
を
施

設
で
過
ご
し
、
機
能
訓
練
や
社
交
活
動
を
通
じ
て
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
施
設
で
す
。

　

入
浴
介
助
や
集
団
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
提
供

さ
れ
、
利
用
者
様
の
自
立
支
援
や
家
族
の
介
護
負
担
軽
減

に
役
立
て
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

高
齢
の
入
居
者
様
の
安
否
確
認
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
の
賃
貸
住
宅
で

す
。
資
格
の
あ
る
職
員
が
日
常
の
見
守
り
や
生
活
相
談
を

行
い
ま
す
。 シ

リ
ー
ズ
青
鳳
会
施
設
紹
介 

③     
せ
せ
ら
ぎ
に
つ
い
て

☞次回特集は「サービスステーションみま」を予定しています

せせらぎの特色

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

〒 776‐0013
🏡徳島県吉野川市鴨島町
　  　　　上下島 440‐3
☎ 0883‐24‐3066
📠 0883‐24‐3511 

施
設
概
要

1 階デイサービスセンターせせらぎ2 ～ 4 階サービス付き高齢者向け住宅せせらぎ

管理者からメッセージ
60 歳以上であれば介護認定が無くても入居可能なので、ご
自宅での生活で夜間や食事面に不安を感じる方が入居され
ています。お部屋はすべて個室となっており基本的には自立
した生活を送ることができます。ご入居にあたっては見学も
行っております。電話にてお問い合わせください。

管理者 大西 富子

　

せ
せ
ら
ぎ
は
美
摩
病
院
の
す
ぐ
横
に
あ
る
、
と
い
う
の

が
一
番
の
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
中

に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
も
、
家
族
様
と
相
談
し
た
上

で
す
ぐ
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
看
護
師
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
で
勤
務
し
て
い
る
の

で
、
看
護
師
に
許
さ
れ
て
い
る
範
囲
内
で
、
医
療
的
ケ
ア

も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
機
能
訓
練
や
集
団
体
操

等
も
も
ち
ろ
ん
行
い
ま
す
が
、
大
切
な
役
割
の
一
つ
に
、

日
中
一
人
で
過
ご
す
の
が
不
安
な

方
の
見
守
り
や
、
家
族
様
の
介
護

負
担
を
軽
減
す
る
、
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

利
用
者
様
と
別
居
中
の
家
族
様
に

メ
ー
ル
で
デ
イ
で
の
様
子
を
簡
単

に
お
知
ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
始

め
ま
し
た
。

と
い
う
感
じ
で
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
せ
せ
ら
ぎ
デ
イ
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

　

入
居
さ
れ
て
も
、
ご
自
宅
か
ら
の
生
活
が
大
き
く
変
わ

る
こ
と
な
く
、
穏
や
か
に
そ
の
人
ら
し
い
日
々
が
送
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
居
後
も
今
ま

で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
、
外
出
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

季
節
ご
と
に
さ
さ
や
か
で
す
が

行
事
を
行
い
、
季
節
の
移
り
変
わ

り
な
ど
も
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
面
で
も
毎
日
の
体
調
を
確

認
し
、
体
調
不
良
時
は
関
係
医
療

機
関
や
ご
家
族
様
と
の
連
携
で
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

デイサービスセンターサービス付き高齢者向け住宅
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美摩病院
放射線技師

大北 優大北 優

美摩病院
放射線技師

竹内 優剛竹内 優剛

美摩病院
放射線技師

大谷 真弘大谷 真弘

美摩病院
管理栄養士

戸田 沙慧戸田 沙慧

よろしくお願いします！

せせらぎハロウィン 看護部で中学生が職場体験学習
　サービス付き高齢者向け住宅
せせらぎでは11 月1日にハロウィ
ンパーティーを開催しました。
　仮装した職員が各階を回り、利
用者様に歌やカボチャの重さ当
てクイズなどで楽しんでいただき
ました。

　看護部では、11 月9 日に職場体
験学習の中学生2 名をお迎えしま
した。
　生徒さんには、看護師の日常
業務である患者様の健康状態の
チェックやシーツ交換、食事介助、
リハビリなどを体験し、看護師の
お仕事について学んでいただきま
した。また、院内の各部署を見学し、他職種とのチームワークや協力の
重要性についても理解を深めてもらいました。
　半日という短い時間ですが、看護師という仕事の魅力ややりがいに
触れ、医療分野において自らの役割を見つけ、貢献できる可能性を感
じていただけたら幸いです。今回の職場体験が将来の進路を考える
際の手助けになることを願っています！

訪問看護
看護師

楠 令子楠 令子

GHみま
介護職員

夏野 貴之夏野 貴之

GHみま
介護職員

尾花 義彦尾花 義彦

せせらぎ
介護職員

漢那 陽子漢那 陽子

美摩病院
介護職員

丸山 遙奈丸山 遙奈

美摩病院
事務員

仲 美空仲 美空

美摩病院
事務員

丸井 昭子丸井 昭子

中学生が看護部で職場体験学習



栄養室便り栄養室便り「柿」と「みかん」の栄養について
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介護老人保健施設やすらぎ荘
　 0883-24-6564     0883-24-2570

サービス付き高齢者向け住宅せせらぎ
　 0883-24-3066

サービスステーションみま
　 0883-26-0850     0883-26-0853

グループホームみま
　 0883-26-0250

グループホームみま石井
　 088-674-0234

デイサービスくつろぎ
    088-674-6210

新年明けましておめでとうございます。本年も地域の
皆様の健康に貢献できるよう、職員一同努力してまいり
ます。暖冬傾向ですが、インフルエンザやノロウイルスな
どの感染症での受診も増えてきております。
感染症予防には手洗いやうがいの徹底、マスクの着

用、こまめな換気などの対策が大切です。当院でも職員
一同感染症対策に努めてまいります。

（広報誌せいほう編集部）

診療科：整形外科、リウマチ科、形成外科、内科、脳外科、外科、消化器科、眼科

診療時間：午前9時～午前12時　 午後2時～午後6時（受付は17時30分まで）
             ※日曜、祝日は休診

入院病棟：回復期リハビリテーション病棟：60床
一般病棟：37床（うち地域包括14床）
介護医療院美摩病院：58床

通所リハビリテーション　定員30名
訪問リハビリテーション

編集後記…

　　外来医師勤務表（令和5年11月1日～）
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 香川 富本
片川
安藤

（消化器）
安藤 大木 安藤 香川 富本 高橋 難波 難波 片川

形成外科 長江   手術 長江   手術 長江   手術 長江   手術

整形外科 美馬 徳大
医師 美馬 緒方 曽川 曽川 曽川

10:00～
曽川

徳大整形
（月1回）

曽川

リウマチ 四宮 廣瀬
廣瀬
四宮

（月1回）

四宮
11:00～12:00

四宮
14:00～15:00

四宮
四宮

（3w）

脳外科 徳大医師
（2・4w）

精神科 鬼原

眼科 美馬（知） 美馬（知）

せせらぎ

鴨島郵便局

ザ・ビッグ

日本フネン市民プラザ

鴨島小学校

鴨島第一中学校

DCM

菊美荘

鴨島駅

192

318

←至 池田 至 徳島→

↑
至 

白
鳥

グループホームみま

サービスステーション
みま

やすらぎ荘

今回は冬の代表的な果物の「柿」と「みかん」の栄養についてお話します。今回は冬の代表的な果物の「柿」と「みかん」の栄養についてお話します。
「風邪予防にはみかん」「みかんといえばビタミン C が豊富」といったイメージを「風邪予防にはみかん」「みかんといえばビタミン C が豊富」といったイメージを

持たれている方も多いと思います。ビタミン C は、皮膚や粘膜の健康維持だけで持たれている方も多いと思います。ビタミン C は、皮膚や粘膜の健康維持だけで
なく、体内にウイルスが侵入したときに戦う物質の生成促進や免疫細胞の活性化になく、体内にウイルスが侵入したときに戦う物質の生成促進や免疫細胞の活性化に
関与していることから、免疫機能の維持に重要な栄養素です。意外なことに、ビタ関与していることから、免疫機能の維持に重要な栄養素です。意外なことに、ビタ
ミン C 含有量はみかんより柿のほうが多く、柿 1 個とみかん 3 個分が同等量です。ミン C 含有量はみかんより柿のほうが多く、柿 1 個とみかん 3 個分が同等量です。
ですが、みかんの白いすじにはビタミン C の吸収率を高めてくれる成分を含んでおですが、みかんの白いすじにはビタミン C の吸収率を高めてくれる成分を含んでお
り、この成分は体内でのビタミン C の消耗抑制作用もあるため、効率的にビタミり、この成分は体内でのビタミン C の消耗抑制作用もあるため、効率的にビタミ
ン C を摂取できます。ン C を摂取できます。

また柿やみかんの黄色は、βカロテンやβクリプトキサンチンといったカロテノイまた柿やみかんの黄色は、βカロテンやβクリプトキサンチンといったカロテノイ
ドによるものです。カロテノイドには抗酸化作用があり、活性酸素の働きを抑える作ドによるものです。カロテノイドには抗酸化作用があり、活性酸素の働きを抑える作
用があります。干し柿のβカロテン当量は、なんと緑黄色野菜なみ！またβクリプトキサンチンには、骨代用があります。干し柿のβカロテン当量は、なんと緑黄色野菜なみ！またβクリプトキサンチンには、骨代
謝の働きを助けることにより、骨の健康に役立つことが報告されており、一部の地域のみかんには機能性謝の働きを助けることにより、骨の健康に役立つことが報告されており、一部の地域のみかんには機能性
表示食品として販売されています。表示食品として販売されています。

一日の摂取目安量は柿は 1 個、みかんは 2 ～ 3 個です。とりすぎは、炭水化物やカリウムの過剰摂取に一日の摂取目安量は柿は 1 個、みかんは 2 ～ 3 個です。とりすぎは、炭水化物やカリウムの過剰摂取に
も繋がるので、糖尿病や腎臓が悪い方は摂取量にご注意ください。また HP やインスタグラムにて、柿やも繋がるので、糖尿病や腎臓が悪い方は摂取量にご注意ください。また HP やインスタグラムにて、柿や
みかんの栄養について情報発信しているので、詳しくはそちらをご覧ください。みかんの栄養について情報発信しているので、詳しくはそちらをご覧ください。


