
美摩病院内パンダ保育所のしおり 

保育目標 
 

心身ともに健康で健やかな子どもに育つよう、かかわりを持ち、保育する。 

 

注意事項 

① 病気その他で休むときは、必ず連絡してください。 

② 病気などで体調を崩しているお子様は、ご遠慮下さい。 

③ 保育時間内にお迎えをお願いします。 

④ 活動しやすく、着脱しやすい服装で、運動靴を履き登所して下さい。 

⑤ 持ち物には必ず名前を記入して下さい。 

⑥ 玩具、お菓子、現金は持たせないで下さい。 

⑦ 保育所で借りた衣類は必ず洗濯してから返却して下さい。 

⑧ 紙おむつを使用している乳児は、紙おむつとビニール袋を持たせて下さい。 

健康管理 

① 前夜、発熱があったり、下痢が出たり、その他の異常があった時は必ず登所時に連絡して下さい。 

② 保育中に万一、発熱ケガ等が出た場合は連絡いたします。場合によっては、お迎えをお願いすることになりますので予

めご了承下さい。 

③ 伝染性の病気については保育室には病気にかかったお子様をお預かりして治療したり、隔離したりする機能はありま

せん。お仕事の兼ね合いなどもあり、大変かとお察し致しますが、他のお子様に迷惑をかけることになりますので、 

必ず、医師の許可があるまでお休みし、完治後、登所してください。 

※登所時必ず、感染症治癒証明書（登所許可証明書）を提出してください。 

④ 保育時間が長いため、年間を通し午睡をし、健康保持に気を配っています。 

⑤ 朝食は必ず摂り、登所前に排便する習慣をつけて下さい。 

⑥ 規則正しい生活をし、睡眠を充分とって下さい。 

⑦ 昼食も子どもの発育に欠かせない大切な一食です。色々な物が食べられるように工夫したお弁当を用意して下さ

い。 

 

 



災害時の対応について 
 

地震や火災・台風による風水害など、自然災害は思わぬ時にやってきます。 

パンダ保育所では「子供の命を守る」という観点を第一に、日頃から防災訓練をしています。 

災害はいつ何時起こるか分かりませんが、保護者の方のご理解とご協力をいただき、子供たちをより安全に確実に保護

者のもとへお返しするための災害時対応についてご確認いただき、備えていただけますようお願いいたします。 

地震・火災が発生した場合 

 ・第一避難場所 → 病院西側駐車場 

 ※第一避難所が危険である場合は第二避難場所へ移動します。 

 ・第二避難場所 → 鴨島第一中学校 

 

職場が落ち着き次第、お迎えをお願いします。 

登所前の災害の場合は、美摩病院に保育所が開所しているかの確認をしてから登所をお願いします。 

 

 

持参物について 
 

乳児 幼児 

着替え・上下 3組（下着・上着・肌着） 

紙おむつ 

ビニール袋（汚物入れ）大・小 

ミルク・哺乳瓶・離乳食 

おしりふき（予備を含め２個） 

※トイレで排便ができるようになるまで 

 

着替え・上下 3組（下着・上着・肌着） 

パンツ 

ビニール袋（汚物入れ）大・小 

弁当・箸・コップ 

歯ブラシ・コップ 

 
 

 

※ 持ち物全てに見やすいところに、はっきりと必ず名前をご記入下さい。（子供たちの持ち物には同じ種類のものがたく

さんあります。） 

☆ 寝具は季節に応じて上下布団、毛布、タオルケット等、の準備をお願いします。 

 



慣らし保育について 
 

慣らし保育には２週間を要します。 

 

１週間目 → ２日間→２時間、 ３日目より→半日 

２週間目 → ３時まで 

※お子様の状態により、日数を変動する事があります。 

以上となっております。ご協力、宜しくお願いします。 

 

 

 

 

働くお母様方にとって大切なお子様を安心しておまかせいただけますよう、

保育士が一丸となって保育に努めていきたいと思います。お気付きの点がご

ざいましたら、その都度お知らせ下さい。 

 

今後ともご理解ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

 


